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Технологическая карта урока 
УЧИТЕЛЬ: 
КЛАСС: 2 класс МКОУ «Брылинская СОШ»
 ПРЕДМЕТ: физическая культура
ТЕМА УРОКА: «Гимнастика и русский язык»
ТИП УРОКА: образовательно-тренировочной направленности
МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: индивидуальный, фронтальный, групповой. 
Цели:
укрепление межпредметных связей физической культуры и русского языка
открыть новые перспективы в освоении русского языка и физической культуры
Общие задачи:

Образовательная: Разучивание акробатических упражнений по теме 
«Гимнастика с  русским языком»:
· Сформировать у школьников навык  применять полученные знания в новой учебной ситуации.
· Совершенствовать технику кувырка вперед, назад, стойка на лопатках.
· Расширить словарный запас учащихся, закрепить правописание заимствованных слов.
Развивающая: Развитие гибкости, координационные способности.  

Воспитывающая: 
· воспитание интереса к занятиям физическими упражнениями и русского языка.
· формировать умение  работать в группе, воспитывать  чувство  товарищества, взаимопомощь.
Оздоровительная: 
· уметь   применять  приемы  самоконтроля.
· влияние физических упражнений на работоспособность организма.

Дата:  28.11.2014

Время: 9:25-10:05

Место проведения: спортивный зал. 

Инвентарь: Свисток, гимнастические маты, 
карточки со словами.






Ход занятия

	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Вводно-подготовительная часть.

    Построение в одну шеренгу. 
    Сообщение задач урока.
Учитель физкультуры.  
  Сегодня у нас необычный урок под названием «Гимнастика с  русским языком» Мы не только научимся выполнять спортивные команды, но и повторим орфограммы в русском языке.  Научимся правильно их употреблять.

 Строевые упражнения на месте.
    Повороты:
а) «Напра-во!»
б) «Нале-во!»
в) «Кру-гом!»
   
   Ходьба. 
(под музыку)
а) «На месте шагом марш!»
б) «Прямо шагом марш!»
в) «Руки вверх ставь, ладони во внутрь, на 
     носках марш!»
     «Без задания марш!»
г) «Руки за голову в замок ставь, на пятках  марш!»
    «Без задания марш!»
д) «Руки на пояс ставь, на внутренней
    стороне стопы  марш!»
    «Без задания марш!»
е) «Руки на пояс ставь, на внешней стороне
    стопы  марш!»
    «Без задания марш!»
ж) «Руки на пояс ставь, полуприсядью  
     марш!»
     «Без задания марш!»
з) «Руки за голову в замок ставь, полной 
    присядью марш!»
    «Без задания марш!»
и) «Спортивной ходьбой марш!»
 
  Бег.
  «Бегом марш!»
Комплекс О.Р.У. (в движений)

а) «Руки на пояс ставь, с высоким
    подниманием бедра марш!»
   «Без задания марш!»
б) «Руки на пояс ставь, с захлестыванием 
    голени назад  марш!»
   «Без задания марш!»
в) «Приставным шагом правым боком, 
    круговым движением рук вперед марш!»
   «Без задания марш!»
г) «Приставным шагом левым боком, 
    круговым движением рук назад марш!»
    «Без задания марш!»
д) «Спортивной ходьбой марш!»
е) «Восстанавливаем дыхание»  
    «Без задания марш!»
ж) «Шагом марш!»

з) «На месте стой!» 


Комплекс О.Р.У. (на месте)     
   (класс делится на три команды, которые выполняют свой комплекс О.Р.У. самостоятельно)                            



а) И.п. -средняя стоика, руки на поясе,   1-4 круговые движения головы в левую сторону, 5-8 круговые движения в правую сторону.
б) И.п.-средняя стоика, руки на поясе, наклоны головы, 1-вперёд, 2-назад, 3-влево,4-вправо.
в) И.п.-средняя стоика, руки на поясе, наклоны туловища, 1-2 влево, 3-4 вправо.  
г) И.п.-средняя стоика, руки на плечи, повороты туловища, 1-2 влево, 3-4 вправо.
д) И.п.-средняя стоика, руки на поясе, круговые движения таза, 1-4 в левую сторону, 5-8 в правую сторону.
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      Громко. Четко. Ясно.





Четкое выполнение команд.
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На правой пятке, левом носке.
На левой пятке, правом носке.
Через левое плечо.

В колоне по одному, интервал 1,5 м.
 Начинать с левой ноги, отмашка рук

Руки держать прямо, большой палец прижат.

Локти развести в стороны, спину держать прямо. 

Спину держать прямо. 


Из строя не выходить.


Спину держать прямо. 





Локти развести в стороны, спину держать прямо. 

Перекат с пятки на носок.

Темп спокойный
Дистанция один шаг
Колено поднимать выше, угол 90 градусов, спина прямая. 
Стараться пятками коснутся ягодиц, смотреть вперед.
Выпрыгивать повыше, амплитуда рук шире.
Выпрыгивать повыше, амплитуда рук шире.
Перекат с пятки на носок.
Руки через стороны: вверх -вдох,  вниз -выдох.
Из строя не выходить.
Одновременно остановиться.
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Подбородком стараемся достать груди, ушами плеч.


Подбородком стараемся достать груди, ушами плеч.

При наклоне ноги в коленях не сгибать, наклон как можно ниже. 
При поворотах туловища ноги с места не сдвигать.
Спина прямая, плечи на месте.

	
Основная часть.


1. Перестроение из одной шеренги и колонны в две, три  
     


2. «Эстафета»

«Русский  язык для нас не загадка, 
не будем играть с ошибками в прятки,
мы правила знаем и их выполняем!»



· бег до стены, выполнение работы с орфограммой;
· бег до стола, берут задание, вписывают буквы;
· бег до стола, выполнение заданий в конверте, собери слова.





    3.Работа  по станциям:
Переход  с  одной станции  на другую.

- станция «Пр…жки на скак…лке»
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-станция  «Равн…веси…»
-станция  «Б…резка»
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-станция  «П…рек…ты»
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-станция  «К…вырок впере…» 

-станция «М…стик»



       4.  Игра  «У медведя во бору»    
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Перестроение четко и организованно. Хорошо слушать команды учителя. Перестроение под счет. 
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Метод круговой тренировки


По  сигналу  учителя ученики  строятся  и делятся на три команды и переходят на следующую станцию  против часовой стрелки. На каждой станции в названиях вставить пропущенные буквы. 
Дети  выполняют прыжки  на  одной и  двух  ногах, вращая  скакалку  вперед и назад.
Подстраховка  учителем.
Прыжки  ноги  врозь,  если  учащийся  еще  испытывает  страх  то  выполняет наскок    в  упор присев   и  соскок прогнувшись.

По ходу  выполнения учитель исправляет ошибки. Если требуется   исправить  ошибки  на других  станциях,  то  страховку  осуществляет   подготовленный  ученик.





Напомнить технику безопасности.
Следить за правилами игры.
Определяется берлога медведя (на конце площадке) и дом детей на другой. Дети идут в лес гулять и выполняют движения соответственно стиху, который произносят хором:
У медведя во бору,
Грибы, ягоды беру,
А медведь не спит
И на нас рычит.
Как только дети закончили говорить стихотворение, медведь с рычанием встаёт и ловит детей, они бегут домой.
Участников игры, которых поймал медведь, выполняют задания на карточках.



	
Заключительная часть.

Построение.
Подведение итогов урока.
Выставление оценок.
Домашнее задание.
Организованный уход.
	
4 мин

30 сек 1мин30с
1 мин
30 сек
30 сек
	


В одну шеренгу.
Субъективная характеристика урока.
Объективно.
Кувырок вперёд, назад.
Строем друг за другом.




   

Приложение 1

Задание с орфографией













































Приложение 2
Собери слово























Приложение 3
Впиши буквы
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