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Задачи образовательных областей:

Социализация: 
1. Общение детей в диалоге с воспитателем. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость, доброжелательность, познавательную активность, интерес к окружающему миру. 
   Коммуникация:
1. Осваивать навык элементарного речевого этикета, учить согласовывать существительные с прилагательными в роде, числе, падеже, учить отвечать на вопросы полным ответом, выстраивать ответы логически правильно. 
2. Развивать слуховое и зрительное внимание, логическое мышление, память.
Познание: 
1. Закреплять знание о пользе овощей  для здоровья. 
2. Продолжать формировать представления о витаминах и их пользе.

Здоровье: 
1. продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребности быть здоровым.

Художественное творчество: 
1. Продолжать учить намазывать готовую форму клеем, прикладывать её на лист бумаги, прижимать салфеткой.

Интеграция областей: С, К, П, Хт, З.
Словарь: дать понятие нового слова – овощной.

Предварительная работа: Чтение загадок и стихотворений об овощах, Д/и «Соберём урожай», «Угадай на вкус» «чудесный мешочек», С/р игра «Магазин».

Материал:  набор муляжей   овощи,  свежие морковь, капуста, картошка, свекла, лук, яблоки, корзинка.  клей, кисти, салфетки для наклеивания., чудесный мешочек, игрушечная плита, набор столовой посуды.
       НОД. 

Дети входят в группу с воспитателем, садятся на стульчики. 

1. Сюрпризный момент.

 В: - Ребята, к нам сегодня в гости пришел Домовенок Кузя. Давайте  улыбнемся и поздороваемся с ним. Кузя  принес  нам целый  мешок витаминов, а какие мы должны угадать. Показывает мешочек. 

Дети  разгадывают загадки.
1.Красный, круглый и

Пузатый,

Он знаком нам всем ребята. ( Помидор)
 

2.Сто одежек и все без застежек. ( Капуста)
3.Сидит дет во сто шуб одет,
Когда его раздевают

Все слезы проливают. (Лук)
 Сидит девица в темнице, а коса на улице (морковь)
В: - Молодцы ребята, правильно разгадали Кузины загадки. Давайте сложим овощи в корзинку и еще раз вспомним как они называются.

Дети: помидор, лук, морковка, капуста.

В: -Молодцы. Ребята, Кузя очень любит блюда из овощей, потому что они полезные для нашего здоровья. А вы ребята любите овощи?
Дети: Да

В:- Что можно приготовить из овощей?

Дети: Суп, салат, борщ.

В: - Вам дома варят суп? На чем  его готовять?

Дети: Мама готовит на плите.
В:- Кузя очень хочет научиться готовить суп. А вы хотите?

Дети: Да!

В:-  Сначала необходимо собрать овощи. Вспомним где они растут?

Дети: на грядке.

П.И. « Собираем овощи в корзинку»

В:- Хорошо. Вот сколько овощей собрали. Давайте их назовем. Какие новые овощи мы еще собрали?

Дети: свекла, картофель.
Дети  рассматривают овощи, трогают руками.

В:- Ребята, подумайте и ответьте какой формы капуста и картошка? (круглые). Какого цвета капуста? (зеленая). Какой величины капуста? (большая). Какой величины картошка? (маленькая). 

В: -И так ребята, из этих овощей я научу вас варить вкусный суп. Но суп не простой, а овощной. Какой будем варить суп? (овощной).А из каких овощей будем варить овощной суп?»

(Дети перечисляют овощи)

В:- Посмотрите на плиту и скажите: Что стоит на плите? (кастрюля). А кастрюля какая? (большая). Что мы будем в ней варить? (овощной суп). В этой большой кастрюле вода. Посмотрите, вода прозрачная, это жидкость, ее можно переливать (воспитатель зачерпывает воду ложкой и выливает обратно). Скоро вода закипит, поэтому пора чистить картошку.
 (воспитатель просит кого-нибудь из детей найти и передать картофель, моет его в миске, чистит. Дети называют действия, повторяют названия. Какой была картошка? ( в кожуре). Какой она стала?(Она белая, без шкурки (кожицы).)
В:- Дети, что нужно еще с ней сделать или же бросить ее в кастрюлю целиком? Правильно, порезать. (воспитатель разрезает картофель на кусочки и опускает их в кастрюлю). Затем дети приносят капусту, морковь и наблюдают, как воспитатель моет и шинкует овощи, при это спрашивая детей форму, цвет, величину овощей. Лук нарезан заранее (воспитатель показывает его).

В:- Ребята,  на чем мы будем жарить лук? (правильно, на сковороде). Дети, а послушайте, как шипит масло на сковороде (наливаю масло) ш-ш-ш.

Как оно шипит? Упражнение на звукопроизношение.

(воспитатель выкладывает лук в кастрюлю, помешивая овощной суп, при этом прихваливая, что суп будет очень вкусным, витаминным, ароматным).

В:- Вспомните какой у нас получился суп? (овощной, вкусный, ароматный, витаминный – повторяют за воспитателем). Очень жаль, что наша плита «не горит», но не огорчайтесь, мы сейчас попросим пригласить повара, а она нам сварит наш суп из овощей (овощной суп). Из каких овощей? (из капусты, моркови, лука, помидор, картошки). Когда приходит повар, воспитатель передает ему кастрюлю. Повар интересуется, что же в кастрюле и выслушивает детей. Он одобряет, уточняет их ответы и обещает к обеду сварит овощной суп.

   Гимнастика для глаз

В:- Глазки наши устали. Глазками найдем цветок. 
А теперь на потолок, А сейчас посмотрим в стенку,

А теперь вниз на коленку.

В:- Ребята вам понравился Кузин подарок? ( ответы детей)

В:-  Не хотелось бы Кузю отпускать с пустыми руками. Давайте тоже на память о нашем
  занятии подарим ему овощи. Пусть он приготовит дома много вкусных супов и салатов. Покажем как делается салат.
Пальчиковая гимнастика:

Есть у нас капуста,

Большая капуста,

Мы капусту режем, режем,

Мы капусту солим, солим,

Мы капусту трем, трем,

Мы капусту мнем, мнем.
Аппликация « Мой любимый овощ»

Рефлексия: В:-  Дети вы очень постарались.  Кузе понравились ваши работы. Он заберет их с собой. И напоследок хочет дать вам несколько советов. Игровое задание « Доскажи словечко»
Станет сильным, крепким ловким, тот кто много ест …? ( морковки)
Вырастает быстро вдруг, тот кто любит дети…? ( лук)

Тот всегда здоровым будет, кто …(капусту) очень любит.
