МКОУ «Брылинская СОШ» филиал «Брылинский детский сад»

Сценарий спортивного развлечения в младшей группе

« В гостях у лесных жителей»

Цель: популяризация  физической культуры и привлечение детей к здоровому образу жизни.

Задачи: 

- упражнять в различных видах упражнений,

- Развивать координацию, быстроту, выносливость,

-воспитывать интерес к физической культуре.

Оборудование: гим. мостик, обручи,дуги, листья по числу детей,елки, животные – игрушки, массажные коврики.

Ход развлечения:

В:  -  Ребята, я приглашаю вас сегодня отправиться на прогулку в осенний лес. Но это не просто лес. А это лес страна чудес. А на чем отправимся догадайтесь. ( звук поезда) Занимаем места поехали. Вот и лес, полный чудес.Путь нам предстоит не простой.Сначала мы пойдем  по каменистой дороге ( массажные коврики), потом по мостику, извилистой тропинкой  

( кегли – ходьба змейкой) и в конце пути нам необходимо пройти под густо растущим кустарником ( подлезание под дуги).

Дети под музыку выполняют задания.

В: Дети мы попали на осеннюю полянку.Пальчиковая гимнастика (Только листики шуршат,только капельки стучат)

 Посмотрите вправо, посмотрите влево в вверх, вниз. Где сюрприз?

В: Правильно. Кто же это спрятался? Зайка! Какой он? Почему? Ритмическая пауза :

- Серый зайка прыгал ловко, в лапках у него морковка. Зайчик всю морковку съел. Сел под кустик засопел. Споем зайке песню «Ходит зайка по саду»
В: ребята зайка просит помочь унести запасы ему в норку.

 Проводится эстафета.( мяч между ног добежать до кегли и вернуться обратно.

В: Ой ребята посмотрите , а там кто- то фырчит Кто это ? (еж)

Споем ему песенку может он с нами поиграет. Исполнение песни «Маленький ежик»

В: Ежик предлагает поиграть в снежки. (Игра в снежки.)

 В: Слышите кто-то мяукает.Конечно, кошка она приглашает нас поиграть.

Игра лавата

В: Ребята ,а кошка какое животное? Правильно и нам пара домой .Поехали.

А дорогой споем ей песню «Кошка Стеша»

В: Ну вот и все наше занимательное путешествие подошло к концу. Вам понравилось?

Что запомнилось? Ребята осень прощается с вами до следующего года и дарит вам на память подарки.А на смену осени приходит снежная зима.

Раздаются фрукты.
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